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                                  Formação de Treinadores de Taekwondo Grau I 

Curso de Treinadores de Taekwondo Grau I 

 

1. Enquadramento 

O curso de Treinadores de Grau I será lecionado num formato misto:  

- Componente formativa geral em ensino a distância (E-learning) ministrado pela 

Gnosies no total de 41 horas; 

- Componente especifica em regime presencial de 46 horas;  

- Estágio em regime de tutoria presencial (Uma Época Desportiva). 

2. Requisitos 

 

1) Idade mínima 18 anos (à data da emissão do Diploma de Qualificações) 

2) Inscrição e segura na federação ou Associação 

3) Graduação Mínima 1º Dan 

4) Escolaridade mínima obrigatória (ver tabela abaixo) à data de emissão do Diploma de 

Qualificações. 

Escolaridade mínima obrigatória (de acordo com a lei) em função dos candidatos 

4 anos • Para indivíduos nascidos até 31/12/1966. 

6 anos • Para indivíduos nascidos entre 01/01/1967 e 31/12/1980. 

9 anos • Para indivíduos nascidos entre 01/01/1981 e 31/12/2002. 

 
12 anos 

• Para indivíduos nascidos a partir de 01/01/2003 e/ou que se inscreveram no 

ano letivo de 2009/2010, no 1º e no 2º ciclo do ensino básico, ou no 7º ano de 

escolaridade. 

3. Datas 
 

 INICIO  FIM 

CANDIDATURAS 15/05/2019 30/05/2019 
1º FASE 03/06/2019 13/07/2019 
2º FASE 24/08/2019 08/09/2019 
3º FASE 16/09/2019 12/09/2020 

Nota: As datas previstas podem sofrer ajustes, que serão devidamente comunicados com antecedência   
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4. Local de realização 
 

Colégio Júlio Dinis (Teórica)  

Colégio Júlio Dinis 882 

4200-213 Porto  

Academia SIXPATC (Prática) 

Rua Faria Guimarães 

4200-828 Porto 

 

5. Inscrição 

 

Os Candidatos deverão efetuar as suas candidaturas via e-mail para: 

formacaoaptt.tkd@gmail.com  

Documentos a enviar: 

 1 Fotografia  

 Cartão de Cidadão 

 Diploma de Graduação 

 Certificado de Habilitações  

 Comprovativo de inscrição e seguro da Federação ou Associação 

 Ficha de inscrição (preenchida a computador) 

 Comprovativo de pagamento  

Nota: A inscrição só será aceite após a entrega de toda a documentação e respetivo 

pagamento 

6. Pagamentos 
  VALOR 

SÓCIO 
VALOR NÃO 
SÓCIO 

1º PAGAMENTO No ato da inscrição 150,00€ 165,00 
 

2º PAGAMENTO Após aprovação da 1º fase de estudo e 
antes de iniciar a 2º fase 

150,00€ 165,00 

3º PAGAMENTO Após aprovação da 2º fase de estudo e 
antes de iniciar a 3º fase 

150,00€ 165,00 

NIB DA APTT: 0010  0000  4859  8180  0012  1 
 

Nota: Os candidatos podem fazer a inscrição na APTT em simultâneo podendo usufruir dos 

valores para sócios. 

Os Formando não poderão passar a fase seguinte com pagamentos em atraso. 
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